
 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が始まります※日程は変わることがあります。 

 日にち  開始時間 場  所 対 象 者 

４ 

月 

９日（火）

適宜 

身体測定 

色覚検査※ 

８：４０ 

放課後 

保健室等 

保健室 

全学年 

希望者 

５ 

月 

１０日（金） 

１６日（木） 

２１日（火） 

３０日（木） 

心電図検査 

内科検診 

耳鼻科検診 

眼科検診 

１１：５５

１３：３０ 

１３：５０ 

１３：４５ 

保健室 

保健室 

保健室 

保健室 

１年生 

全学年 

全学年 

全学年 

６ 

月 

４日（火）

４日（火） 

５日（水） 

１９日（水） 

尿検査１日目 

歯科検診 

尿検査２日目 

尿検査予備日 

起床後すぐ 

１３：３０ 

起床後すぐ 

起床後すぐ 

朝１番に教室で回収 

保健室 

朝１番に教室で回収 

朝１番に教室で回収 

全学年 

全学年 

１日目未提出者 

前回未提出者 

※色覚検査について 

1年生は希望調査を行います。2，3年生で希望がある場合は養護教諭までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

三高中学校 

学校内科医： 長尾 先生（長尾医院） 

学校歯科医： 世良田 先生 

（せらだ歯科クリニック） 

学校薬剤師： 大上 先生 

         （土肥整形外科病院） 

 

①健康のスクリーニング 

健康面の問題や、病気がないかを調べてもらいます。これを「スクリーニング」と言いま

す。「疑いあり」の結果が出たら、文書でお知らせします。早めに病院で診てもらいましょう。 

②自分の成長を知り、考える 

身体がバランスよく、順調に成長しているかを調べます。生活習 

慣病につながる肥満や、ダイエットによるやせすぎについては、生 

活習慣を考えたり、運動習慣をつけるきっかけにしましょう。 

③自分の体に関心を持つ 

自分の体や健康に関心を持つきっかけにしてほしいと思います。 

そして毎日の生活の中で、そのことを生かしていきましょう。 

 

 入学・進級おめでとうございます。新しい環境になり、ワクワクしている人、緊張している人がいると

思います。でも、張り切りすぎて疲れてしまわないように、自分のペースで新しい生活をスタートさせて

くださいね。４月から６月にかけて、沢山の検診が行われます。自分の体の状態を知って、１年間を元気

に過ごせるようにしましょう。 

元気チェックで自分の生活をチェック！ 

毎週木曜日に、朝の会で元気チェックをしています。起床・就寝時刻や今日の気分、朝食の内容、排

便の有無、テレビやゲーム・スマホの時間など学校では分からない家庭での様子を調べています。 

元気チェックで自分の生活習慣を見直し、規則正しい生活を送りましょう！ 

 

新型コロナウイルス感染症， 

イラスト出典：「健」４月号／日本学校保健研修社、 

Ｓｅｄｏｃ／少年写真新聞社 

 


