
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体には、ケガや病気を自分で治そうとする「自然治癒力」という力があります。薬は自

然治癒力の働きを高めたり、菌やウイルスを退治する働きがあります。しかし、薬の使い

方を間違えると、体に悪影響が出ることもあります。薬の本来の力が発揮できるように、

正しく使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

三高中学校 

保 健 室 

 

薬と健康の週間 

 

用法・容量を守ろう！ 

☆用法は、「薬を飲むタイミング」 

☆用量は、「薬の量」という意味で

す。一日に何回、いくつをいつ飲む

のか、よく確認して飲みましょう。 

自分の薬を人にあげない！ 

病院で貰う薬は、体の大きさや症状

などに合わせて出されています。薬の

アレルギーを持っている人もいるの

で、自分の薬を人にあげてはいけませ

ん。 

 

10 月に入り、朝晩が涼しくなってきました。しかし、日中は急に暑くな

り寒暖差が激しい時期です。気温に合わせて服装を調節し、生活リズムを

整えて元気に過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な保健学習をしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト出典：「健」１０月号／日本学校保健研修社、Ｓｅｄｏｃ／少年写真新聞社 

１０月のＳＣ来校日は４日（金）、１８日（金）です。カウンセリングを希望される生徒、

保護者の方は中学校にご連絡ください。養護教諭が折り返し連絡し、日程を調整します。 

保健行事予定 

 

10/22（火）：歯科検診 

10/30（水）：尿検査 

10/31（木）：尿検査予備日 

11/14（木）：尿検査予備日 

9/9（月） 歯科指導 （全学年） 

 ２名の歯科衛生士の方にお越しいただ

き、よく噛んで食べる事の大切さや歯磨き

のコツを教えていただきました。 

9/18（水）  

薬物乱用防止教室 （1・2年） 

 学校薬剤師の大上先生から、正しい薬の

使い方や薬物・飲酒・喫煙などについて学

びました。 

9/17（火） 介護体験 （全学年） 

４名の介護福祉士の方にお越し

いただき、福祉について教えてい

ただきました。 

装具着用での移動や、軍手をして

の折り紙などを通して、高齢者や

手先の不自由な方にはどのような

不自由さがあるか、自分たちに何

が出来るか考えました。 

９月２０日の放課後、全生徒で中学校の周りの清掃活動を

しました。港や小学校、美能方面に分かれてゴミを拾い、全

員で分別まで協力して行いました。これからも、皆で地域を

きれいにしていきましょう。お疲れ様でした！ 

保健美化委員会

が運営しました。 


