
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が始まります※日程は変わることがあります。 

 日にち  開始時間 場  所 対 象 者 

４ 

月 

７日（金）

適宜 

身体測定 

色覚検査※ 

８：４０ 

放課後 

保健室，技術室，礼法室 

保健室 

全学年 

希望者 

５ 

月 

１０日（水） 

１１日（木） 

１６日（火） 

１８日（木） 

１９日（金） 

心電図検査 

内科検診 

耳鼻科検診 

尿検査1回目 

尿検査2回目 

１０：２５ 

１３：３０ 

１３：５０ 

起床後すぐ 

起床後すぐ 

保健室 

保健室 

保健室 

朝のHR後，保健室に提出 

朝一番に保健室に提出 

1年生・その他 

全学年 

全学年 

全学年 

１日目未提出者 

６ 

月 

７日（水） 

７日（木） 

９日（金） 

歯科検診 

尿検査予備日 

眼科検診 

１３：３０ 

起床後すぐ 

１５：１０ 

保健室 

朝一番に保健室に提出 

保健室 

全学年 

５月未提出者 

全学年 

※色覚検査について 

1年生は希望調査を行います。2，3年生で希望がある場合は養護教諭までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

三高中学校 

学校内科医： 長尾 先生（長尾医院） 

学校歯科医： 世良田 先生 

（せらだ歯科クリニック） 

学校薬剤師： 大上 先生 

         （土肥整形外科病院） 

 

①健康のスクリーニング 

健康面の問題や，病気がないかを調べてもらいます。これを「ス 

クリーニング」と言います。「疑いあり」の結果が出たら，文書で 

お知らせします。早めに病院で診てもらいましょう。 

②自分の成長を知り，考える 

身体がバランスよく，順調に成長しているかを調べます。生活習 

慣病につながる肥満や，ダイエットによるやせすぎについては，生 

活習慣を考えたり，運動習慣をつけるきっかけにしましょう。 

③自分の体に関心を持つ 

自分の体や健康に関心を持つきっかけにしてほしいと思います。 

そして毎日の生活の中で，そのことを生かしていきましょう。 

 

 入学・進級おめでとうございます。新しい環境になり，ワクワクしている人，緊張している人がいると

思います。でも，張り切りすぎて疲れてしまわないように，自分のペースで新しい生活をスタートさせて

くださいね。保健室からも，みなさんが元気に学校生活を送れるように，体と心の健康をサポートしてい

きます。 

感染予防を徹底しよう！ 

現在，広島県で新型コロナウイルスの感染者は減少傾向ですが，残念ながら完全に

終息しきってはいない状況です。自分とみんなの健康を守るために，丁寧な手洗い・

換気等，自分で出来る感染対策を徹底して行いましょう。 

また，三高中学校では毎朝の健康観察カードの記入をお願いしています。生徒の健

康状況を把握する大切な情報ですので，毎日のことでお手間をおかけしますが，ご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症， 


